
さわやか元気塾 「入門編」
～今年は運動の年にしよう！！～

送迎もします！
ご相談ください！

お問合せ先 寿都町教育委員会住民学習推進係（電話62-2100）

５月から始まる運動教室の「入門編」です！

体力の維持、血行促進に効果的な運動を行います。

お子さんの参加も大歓迎です！！


