
5 友引 6 先負 7 仏滅 8 大安

◇さわやか元気塾

9 赤口 10 先勝 11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安 15 赤口

◇し尿収集

１４：５０～１５：５０

総合体育館

（歌棄地区）

町民スキー場

◇し尿収集

消防寿都支署　　　 62－2119

町立寿都診療所　 　62－2411

総合文化センター 　62－2100

土曜日　ＳＡＴ

町民スキー場

「ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ相談日」

◇さわやか元気塾

総合体育館

「動く！ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

１３：3０～１５：３０

町民スキー場

役　　場（総務財政・議会・出納）

　62－2511

総務財政課（財政・税務）

　62－2512（他の課は裏面へ）

１９：００～２０：３０

１９：００～２０：３０ １９：００～２０：００

◇一般スキー教室

スキー教室

日曜日　ＳＵＮ 月曜日 ＭＯＮ 火曜日　ＴＵＥ 水曜日　ＷＥＤ

◇小学校４～６年生

木曜日　ＴＨＵ 金曜日　ＦＲＩ

◇さわやか元気塾

◇し尿収集

総合体育館

「ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ相談日」

◇一般スキー教室

（樽岸・湯別地区）

「みんなでゆきだるま」

◇一般スキー教室
１９：００～２０：３０

◇すっつ子ども教室

１９：１５～２０：１５

             総合文化センター

町民スキー場

１９：００～２０：３０

建国記念の日 ◇定例行政相談

総合文化センター

（歌棄地区）

◇し尿収集

町民スキー場 （歌棄地区）

◇一般スキー教室
１９：００～２０：３０

１９：００～２０：００

2025年

※小学生スキー教室、
一般スキー教室の実
施につきましては、
積雪状況により、日
程を変更する場合が
あります。

２月６日はお風呂の日です。日々の忙しさの中で、お
風呂を沸かし湯船に浸かる時間を確保できずにシャワー
だけで済ませてしまうことが多いのではないでしょうか。
湯船に浸かって体を温めると血管が広がり、血行が良

くなることで筋肉の凝りがほぐれ疲れがとれやすくなっ
たり、自律神経のバランスを整えることもできます。ま
た、浮力によって常に体の重みを支えている筋肉や関節
をリラックスさせることができるなど、たくさんのメ
リットがあります。
温かいお風呂に浸かって寒い冬を元気に

過ごしましょう！

２月６日はお風呂の日



16 先勝 17 友引 18 先負 19 仏滅 20 大安 21 赤口 22 先勝

23 友引 24 先負 25 仏滅 26 大安 27 赤口 28 友引 3/1 先負

◇さわやか元気塾

2 仏滅 3 大安 4 赤口 5 先勝 6 友引 7 先負 8 仏滅

◇さわやか元気塾

◇すっつ子ども教室

◇運転免許更新時講習
　優良１３：００～１３：３０
　初回１４：１５～１６：１５
　　　　 　総合文化センター

◇し尿収集

総合体育館

「みんなでゆきだるま」

「動く！ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

総合文化センター

（磯谷地区）

◇運転免許更新時講習 ◇定例法律相談

◇し尿収集

総合文化センター

             総合文化センター

１９：００～２０：３０

日曜日　ＳＵＮ 月曜日 ＭＯＮ 水曜日　ＷＥＤ

◇一般スキー教室

（磯谷地区）

◇し尿収集

町民スキー場

　一般１３：００～１４：００
　違反１４：４５～１６：４５
　　　　 　総合文化センター

（磯谷地区）

　※１週間前まで申込

天皇誕生日 振替休日

◇大磯地区健康講座
　１０：３０～（矢追・政泊地区）

◇し尿収集

　※１週間前まで申込

◇し尿収集

大磯会館

総合体育館

「動く！ｻｰｷｯﾄﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ」

１４：５０～１５：５０

（矢追・政泊地区）

             総合文化センター

１９：１５～２０：１５

◇すっつ子ども教室
（矢追・政泊地区）「みんなでゆきだるま」

　８：３０～

町民課（医療住民）　　62－2523

町民課（保健福祉）　　62－2513

地域包括支援センター　75－7566

産業振興課　        　　 62－2602

◇し尿収集

土曜日　ＳＡＴ

　１歳６か月児・３歳児健診 （乳・子宮がん）（乳・子宮がん）

◇すこやか検診◇すこやか検診

総合文化センター

火曜日　ＴＵＥ

施　設　課

企業管理課

企　画　課　   62－2608

木曜日　ＴＨＵ

１９：１５～２０：１５

金曜日　ＦＲＩ

　８：３０～　１３：００～

総合文化センター

◇乳幼児・

１３：００～１６：００

１４：５０～１５：５０

2025年 62－2601


