
4 先負 5 仏滅 6 大安 7 赤口

8 先勝 9 友引 10 先負 11 仏滅 12 大安 13 赤口 14 先勝

◇さわやか元気塾

町民プール

◇し尿収集

時間外当番　

◇鮫取澗地区健康講座

１９：００～２０：００

（矢追・政泊地区）

「水中運動」◇し尿収集

◇さわやか元気塾

◇さわやか元気塾
「マットエクササイズ」

１９：１５～２０：１５

総合体育館

◇にこにこ教室

総合体育館

１０：００～１１：３０

時間外当番　寿都診療所時間外当番　寿都診療所

活性化センター

役　　場（総務財政・議会・出納）

６２－２５１１（他の課は裏面へ）

総合文化センター 　６２－２１００

消防寿都支署　　 ６２－２１１９

町立寿都診療所　 ６２－２４１１

祁󠄀答院医院　　 　６２－２２３２

水曜日　ＷＥＤ

総合文化センター

（歌棄・磯谷地区）

◇し尿収集

時間外当番　

◇寿都町功労者表彰式

土曜日　ＳＡＴ木曜日　ＴＨＵ 金曜日　ＦＲＩ

（大磯・新栄・渡島地区）

総合文化センター

日曜日　ＳＵＮ 月曜日 ＭＯＮ 火曜日　ＴＵＥ

◇定例行政相談

総合体育館

◇し尿収集

 　１１：００～

◇し尿収集

 　９：５０～１１：００

鮫取澗会館

「マットエクササイズ」

１９：１５～２０：１５

１３：３０～１５：３０

◇大型ごみ収集

（矢追・政泊地区）

◇乳幼児健診
　１２：３０～

 　１３：００～

（開進・岩崎地区）

（大磯・新栄・渡島地区）

時間外当番　寿都診療所時間外当番　寿都診療所 時間外当番　 時間外当番　寿都診療所

１９：１５～２０：１５

時間外当番　寿都診療所時間外当番　寿都診療所時間外当番　寿都診療所

「ﾏｼﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ相談日」

◇さわやか元気塾

総合文化センター

（大磯・新栄・渡島地区）

2020年

冬に備えて・・・

だんだん気温が低くなり、少しずつ冬の訪れを感じるころとなり
ました。
１１月７日（土）は「立冬」で、暦上ではこの日から冬になります。
「立冬」は、「秋分」や「冬至」などと同じく季節の変わり目などを
表す二十四節気の一つで、「立冬」の立には季節の始まりという
意味があり、冬の始まりを表します。また、季節の変わり目で、一
年の中で最も体調を崩しやすい時期とされていて、そのため立
冬は十分な休息と栄養を摂り、冬を乗り越える準備期間ともいわ
れています。
北海道では、毎年初雪がみられる時
期です。暖房器具や除雪用具、タイヤ
交換など準備をして、本格的な冬に備
えましょう。



15 仏滅 16 大安 17 赤口 18 先勝 19 友引 20 先負 21 仏滅

22 大安 23 赤口 24 先勝 25 友引 26 先負 27 仏滅 28 大安

29 赤口 30 先勝 12/1 友引 2 先負 3 仏滅 4 大安 5 赤口

◇にこにこ教室

時間外当番　寿都診療所

水曜日　ＷＥＤ

◇大型ごみ収集

木曜日　ＴＨＵ

時間外当番　寿都診療所

時間外当番　寿都診療所

 　１３：００～

総合体育館

「マットエクササイズ」

時間外当番　

　※１週間前まで申込

 　９：５０～１１：００

時間外当番　寿都診療所

「マットエクササイズ」

（寿都地区）

時間外当番　寿都診療所

◇さわやか元気塾

１３：3０～１５：００

１９：１５～２０：１５

総務財政課（財政・税務）

　　　　　　  ６２－２５１２

施　設　課 

企業管理課

◇いきいき健診

活性化センター

１３：００～１６：００

◇さわやか元気塾

１０：００～１１：３０ 総合文化センター

◇定例法律相談

金曜日　ＦＲＩ 土曜日　ＳＡＴ

企　画　課　　　   ６２－２６０８

町民課（住民福祉）６２－２５２３

町民課（保健福祉）６２－２５１３

産業振興課　         ６２－２６０２

月曜日 ＭＯＮ日曜日　ＳＵＮ

（六条・開進・岩崎地区）

◇さわやか元気塾

「ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ体操」

火曜日　ＴＵＥ

◇無料登記・法律相談◇１歳６カ月・３歳児

◇運転免許更新時講習

総合文化センター

　１3：0０～

　一般１３：００～１４：００
　違反１４：４５～１６：４５

　　　総合文化センター

◇し尿収集

１９：１５～２０：１５

総合体育館

　 健診

　※１週間前まで申込

◇し尿収集
（六条・開進・岩崎地区）

（樽岸・湯別地区）

時間外当番　寿都診療所 時間外当番　

◇さわやか元気塾

時間外当番　寿都診療所

「ｱﾝﾁｴｲｼﾞﾝｸﾞ体操」

時間外当番　

総合体育館

時間外当番　寿都診療所

１９：１５～２０：１５

総合体育館

（樽岸・湯別地区） ◇し尿収集

◇し尿収集

時間外当番　寿都診療所

◇特設人権相談所

総合体育館

湯別会館

◇湯別地区健康講座

１９：１５～２０：１５

◇いきいき健診
１０：００～１１：３０

活性化センター総合文化センター

（寿都・湯別地区）

時間外当番　寿都診療所時間外当番　寿都診療所

時間外当番　寿都診療所

　　６：３０～

勤労感謝の日◇いきいき健診

◇さわやか元気塾

　　６：３０～

◇大型ごみ収集
（六条・樽岸～磯谷地区）

総合文化センター

　※１週間前まで申込

◇にこにこ教室

総合文化センター

時間外当番　寿都診療所

「ﾏｼﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ相談日」

時間外当番　寿都診療所

◇歌棄・有戸・種前

時間外当番　寿都診療所

◇さわやか元気塾

時間外当番　寿都診療所

　　６：３０～

時間外当番　

　 １０：００～１２：００
　 １３：００～１５：００
           総合文化センター

１９：１５～２０：１５

時間外当番　

 　１３：００～

（新栄・渡島地区）

　※１週間前まで申込

総合文化センター

◇し尿収集
（樽岸・湯別地区）

（六条・開進・岩崎地区）

　地区健康講座
  ９：５０～１１：００
　　　　　　    歌棄会館

「水中運動」
１９：００～２０：００
　　　　　　総合体育館

　優良１３：００～１３：３０
　初回１４：１５～１６：１５

　　　総合文化センター

◇し尿収集

◇運転免許更新時講習

2020年
６２－２６０１


