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令和４年１１月号 くらしのお知らせガイド 

 価格高騰に対する生活支援として、住民税均等割非課税世帯等を対象に、国から給付金が支
給されます。 

～住民税均等割非課税世帯等の皆さまへ～ 

●給 付 額：１世帯あたり５万円 

●受給対象となる世帯及び手続きについて 

 ＜世帯全員の令和４年度住民税均等割が非課税の世帯＞ 

  令和４年９月３０日時点で住民登録のある市区町村から確認書が届きますので、振り込 

み口座に誤りがないかなど必要事項を確認し、同封の返信用封筒に自分の住所・氏名を 

明記して町民課社会福祉係へ返送してください。 

 ＜予期せず家計が急変したことで収入が減少し住民税非課税相当となった世帯＞ 

  申請が必要となりますので、詳しくは下記の担当窓口へお問い合わせください。 

●お問い合わせ先：町民課社会福祉係 電話 0136-62-2513 

 

～「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」 
の対象にならない世帯の皆さまへ～ 

 町では、上記の「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金」の対象とならない世帯（住
民税均等割課税世帯等）に、町内の店舗などで利用可能な「寿都町物価高騰対策支援券」（商品
券）を発行します。 
 

●受給対象世帯：寿都町に住民登録のある、電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付

金の対象とならない世帯。 

●商品券発行額：町内全店共通 ３０，０００円 

（５００円券１０枚、１，０００円券２５枚） 

●使用可能期間：令和４年１２月１日から令和５年２月２８日まで 

●手続きについて 

令和４年１１月１日現在で、寿都町に住民登録のある令和４年度住民税均等割課税世帯

等に「支給申請書」が届きますので、役場または地区会館に支給申請書をご持参いただき、

引換を行ってください。 

  ※引換の日時及び場所などについて詳しくは、支給申請書に同封するチラシをご覧ください。 

●お問い合わせ先：産業振興課商工観光係 電話 0136-62-2602 

 

 

※住民税均等割非課税世帯で令和４年１月２日以降に転入された方は、本町に前年度の課
税情報などがないため「寿都町物価高騰対策支援券」の支給申請書が届いても、給付金
（１世帯５万円）の対象になる場合がありますので、詳しくは町民課社会福祉係へお問
い合わせください。 

※「電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金（１世帯５万円）」の対象となる世帯は「寿
都町物価高騰対策支援券」の対象にはなりませんのでご注意ください。 

 

 

＜注意事項＞ 
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令和４年１１月号 くらしのお知らせガイド 

◆ 受験資格 

＜自衛官候補生（第５回）＞  
採用予定月の１日現在で、１８歳以上３３歳未満の者 

＜高等工科学校生徒＞ 

 令和５年４月１月現在で、１５歳以上１７歳未満の男子 

◆ 受付期日及び試験期日 

自衛隊札幌地方協力本部倶知安地域事務所 電話 0136-23-3540 
自衛官募集相談員 中里徳男       電話 0136-62-2207 
自衛官募集相談員 斉藤孝司       電話 0136-62-2070  
役場担当窓口 総務財政課総務係     電話 0136-62-2511 

◆ お問い合わせ先 

 町では災害時に備え、全国瞬時警報システムを活用し
た全国一斉の緊急情報伝達試験を実施します。 
 各ご家庭や事業所に設置しています防災行政無線戸
別受信機と、町内に設置の屋外拡声器から、機械による
音声で試験放送が流れます。 
 なお、試験放送は自動的に最大音量で放送されますの
でご了承ください。 
 試験放送ですので放送後に何かしなければならない
ということはありません。 

 

※予告無く変更又は中止になる場合がありますので、 

 ご了承ください。 

 

 

◆ お問い合わせ先 

 

 
総務財政課総務係 電話 0136-62-2511 

受付期限 試験期日

男子

女子

　　　　　　　　　 １次試験
　令和５年１月１４日（土）・１５日（日）
のいずれかの指定する１日

 ２次試験
１次試験合格通知でお知らせします

自衛官候補生
（第５回）

１２月９日（金）まで
　１２月１７日（土）、１８日（日）のいず
れかの指定する１日

高等工科学校生徒 令和５年１月６日（金）まで
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令和４年１１月号 くらしのお知らせガイド 

 今年の大型ごみの収集は１２月で終了し、来年の３月までお休みとなります。 
 収集を希望される方は、事前に申し込みが必要ですので、収集日の１週間前までに申し込み
ください。 
申し込みがない場合は収集しませんので、ご注意ください。 

 し尿の汲み取りは、地区ごとに決められた定期汲み取りとなっております。 
 年内に汲み取りを希望される家庭は、１２月２日（金）までに忘れずにお申し込みください。

期限を過ぎた申し込みについては、年明け１月１０日（火）以降の汲み取りとなりますのでご
注意ください。 
 引っ越しなどのやむを得ない臨時的な汲み取りについては受け付けしますのでご相談くだ
さい。 

町民課衛生係 電話 0136-62-2523 

 最近、分別されていないごみや収集日が守られ
ていないごみが見受けられます。 
 ルール違反のごみは収集しません。黄色の違反
シールが貼られたごみは、一度持ち帰り分別し直

して、改めて出してください。ゴミステーション
は利用者の共同施設ですので、一人ひとりが気を
付け、ルール違反のないよう心がけましょう。 
 また、降雪期を迎え、ゴミステーションの周り
に雪が積もると収集しにくくなります。 
 ゴミステーションの除雪についてもご協力を
お願いします。 

 

 

●ごみは、「燃やせるごみ」「燃やせな
いごみ」「資源ごみ」の袋に分別して
ゴミステーションに入れてください。 

●「資源ごみ」の空きびんや空き缶、紙
パックなどは必ず中を洗い、分別して
袋に入れてください。 

◆ 大型ごみ、汲み取り申し込み先 

 人権擁護委員による「特設人権相談所」
が開設されます。児童虐待やいじめ、家庭
内暴力、差別、不動産や金銭トラブルなど
の心配・困りごとの相談をお受けします。
相談は無料で、秘密も守られますので、お
気軽にご相談ください。 

◆日時 
１２月 ６日（火） 

午後１時３０分～午後３時００分 
◆場所 
 総合文化センター１階健康管理室 

 
※相談は事前予約が必要です。 
予約受付時間 
平日 午前１０時から午後４時まで 
電話 0135-62-8373 

札幌弁護士会では、法律相談や事件解決の
依頼を行いやすくするため、相談センターを
開設しています。お気軽にご相談ください。 

◆日程 １１月 ９日（水）１６日（水） 

       ３０日（水） 

    １２月 ７日（水） 

◆会場 岩内町字高台８４－３ 

      しりべし弁護士相談センター 
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令和４年１１月号 くらしのお知らせガイド 

１人分のエネルギー １９３kcal  塩分 １．５ｇ 

＜材料（４人分）＞ 
さつまいも・・・・・１／２本 
にんじん・・・・・・１／２本 
エリンギ・・・・・・大１本 
豚こま切れ肉・・・・２００ｇ 
片栗粉・・・・・・・大さじ１ 
油・・・・・・・・・適量 

生姜（すりおろし）・・大さじ１ 

＜作り方＞ 
①さつまいも、にんじんは皮付きのまま太めの千切りにし、
エリンギも同様に切る。豚肉は片栗粉をまぶす。 

②フライパンに油、生姜を入れ中火で熱し、さつまいも、
にんじん、エリンギを加えて炒める。しんなりしてきた
ら、豚肉を加えさらに炒める。 

③豚肉の色が変わったら＜Ａ＞を加え、時々混ぜながらと
ろみがつくまで４～５分煮る。 

 野菜やきのこを調理する際、食べられる部分まで捨てていることはありませんか。野菜
の皮は、しっかり洗い調理することで食べやすくなり、栄養も摂れます。きのこの石づき
は落とす必要がありますが、エリンギや舞茸には石づきがなく、市販のものは丸ごと食べ
られます。捨てる部分を少なくすることで、節約やゴミの削減に効果的です。 

 

１１月１日（火）からの総合体育館の定期利用は次のとおりです。 
 定期利用のない時間帯については、一般開放していますので、健康づくりや体力向上のため

ぜひ、ご利用ください。多くのご利用お待ちしています。 

(令和４年１１月１日～令和５年４月３０日) 

～野菜の皮も美味しく頂く！～ 

＜Ａ＞ 
ケチャップ・・・大さじ４ 
酢・・・・・・・大さじ２ 
醤油・・・・・・大さじ１＋１／２ 
砂糖・・・・・・大さじ２ 
水・・・・・・・１００ｍｌ 

時間

曜日

A

B

A

B

A

B

A

B

A

B

A

B

A

B

まる元ぷらす運動教室

剣道連盟寿都高校テニス部

18:00 19:15

ママさんバレー
一般バレー

卓球協会

老人クラブ連合会

（ゲートボール）

 9:30　10:00   21:00  21:3016:00 17:00

ソフトテニス少年団

寿都FC・
寿都高校テニス部

20:0011:00 12:00 13:00 14:00 15:00

テニス愛好会老人クラブ連合会

（ゲートボール）

月
まる元運動教室

火 パークゴルフ協会

剣道連盟

パークゴルフ協会

金
ママさんバレー

健康体操
老人クラブ連合会

（ゲートボール）

剣道連盟

運動教室

土

日

木
まる元運動教室

ソフトテニス少年団

水

バドミントン協会

運動教室

寿都JBC

寿都JBC

寿都JBC・寿都JBC


	gaido1
	gaido2
	gaido3
	gaido4

