
4 先負 5 仏滅 6 大安 7 赤口

8 先勝 9 友引 10 先負 11 仏滅 12 大安 13 赤口 14 先勝

　　時間・場所については、
　お知らせガイド１０月号を
　ご覧ください。

総合体育館

◇すっつ子ども教室

１４：５０～１５：５０

活性化センター

「ドッチビーで遊ぼう」

１９：１５～２０：１５

（歌棄・磯谷地区）

総合文化センター

消防寿都支署　　 ６２－２１１９

町立寿都診療所　 ６２－２４１１

役　　場（総務財政・議会・出納）

６２－２５１１（他の課は裏面へ）

総合文化センター 　６２－２１００

「シェイプエアロ」
◇さわやか元気塾

総合体育館

日曜日　ＳＵＮ 月曜日 ＭＯＮ 火曜日　ＴＵＥ 水曜日　ＷＥＤ 木曜日　ＴＨＵ

　「シャボン玉の
　　　　　　　不思議」

◇にこにこ教室

土曜日　ＳＡＴ金曜日　ＦＲＩ

国道から山側）

活性化センター

秋の科学実験

◇移動献血車巡回

１０：００～１１：３０

◇定例行政相談

◇すっつ子ども教室
（樽岸・湯別地区）

１３：３０～１５：３０

（六条～政泊地区の

◇し尿収集
（樽岸・湯別地区）

１０：００～１１：３０

（開進・岩崎地区）

 　１０：００～

スポーツの日

大磯会館

◇古紙回収

◇大磯地区健康講座 ◇にこにこ教室

　１３：００～

◇大型ごみ収集

１３：0０～１５：00

　　　　総合文化センター

2023年

秋といえば「食欲の秋」！

「読書の秋」「スポーツの秋」「芸術の秋」などさまざまな秋
がありますが、１番に思い浮かべるのは「食欲の秋」ではな
いでしょうか。
秋のおいしい食材を食べ過ぎて、「想像以上に体重が増え
てしまった」なんてことは避けたいですよね。
旬の食材は栄養豊富なので、積極的に摂ること自体に問
題はありませんが、食べ過ぎてしまえば体重増加はまぬが
れません。そこで気を付けたいのが、食事をとる時間・量・食
材のバランスです。活動量が減る夜間帯に食事をとり過ぎな
いようにする、また腹八分を意識し、炭水化物だけでなく野菜
やたんぱく質などもバランスよく摂るようにすると、体重増加
をコントロールしやすくなります。
食べ過ぎに気を付けながら、「食欲の秋」を楽しんでくださ
いね。

＜以降の日程＞
１０月１２日（木）

１９日（木）
２６日（木）

１１月 ２日（木）



15 先負 16 仏滅 17 大安 18 赤口 19 先勝 20 友引 21 先負

◇すっつ子ども教室

22 仏滅 23 大安 24 赤口 25 先勝 26 友引 27 先負 28 仏滅

◇さわやか元気塾

29 大安 30 赤口 31 先勝 11/1 友引 2 先負 3 仏滅 4 大安

◇英語教室

◇寿都町総合文化祭

　※１週間前まで申込 「ドッチビーで遊ぼう」

◇軽スポーツ交流会
 　９：３０～

総合体育館

１３：３０～１５：３０

総合文化センター

１３：００～１６：００

◇し尿収集

◇２歳児歯科検診

総合文化センター

金曜日　ＦＲＩ

◇定例法律相談

（磯谷地区）

総合文化センター

◇すっつ子ども教室

　１２：３０～

◇乳幼児・

 ・作品展示

（～11/５）

町民プール

「水中運動」

１９：００～２０：００

月曜日 ＭＯＮ

◇古紙回収

◇運転免許更新時講習

◇し尿収集
（歌棄地区）

（樽岸～磯谷地区）

（歌棄地区）

　一般１３：００～１４：００
　違反１４：４５～１６：４５
　　　総合文化センター

 　１０：００～

◇大型ごみ収集

（磯谷地区）

総合文化センター

「ドッチビーで遊ぼう」

◇六開岩地区健康講座

水曜日　ＷＥＤ 木曜日　ＴＨＵ

総合文化センター

◇し尿収集

１８：４５～２０：１５

　１歳６ヵ月児健診

◇古紙回収

◇し尿収集

（六条・樽岸～磯谷地区）

六開岩会館

◇秋の乳がん検診

総合文化センター

　８：００～

◇し尿収集

文化の日

 　１３：００～

（磯谷地区） １４：５０～１５：５０

◇にこにこ教室

企　画　課　　　   ６２－２６０８

町民課（医療住民）６２－２５２３

町民課（保健福祉）６２－２５１３

産業振興課　  　　 ６２－２６０２

総務財政課（財政・税務）

　　　　　　  ６２－２５１２

施　設　課

企業管理課

１４：００～１５：００

土曜日　ＳＡＴ

◇運転免許更新時講習

総合体育館

◇大型ごみ収集

日曜日　ＳＵＮ

（新栄・渡島地区）

１０：００～１１：３０

（六条～政泊地区の

１０：００～１２：００

総合体育館

◇特設行政相談

　優良１３：００～１３：３０
　初回１４：１５～１６：１５
　　　　 総合文化センター 　１３：００～

（寿都地区）

火曜日　ＴＵＥ

　※１週間前まで申込 国道から海側）

活性化センター

（歌棄地区）

◇し尿収集

2023年
６２－２６０１


