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令和８年９月号 くらしのお知らせガイド 

◆ 問合せ先 自衛隊札幌地方協力本部倶知安地域事務所 電話 0136-23-3540 
自衛官募集相談員 斉藤孝司       電話 0136-62-2070 
役場担当窓口 総務財政課総務係     電話 0136-62-2511 

 道では、道民の皆さまの津波防災対策への理解を深めていただくために、「巨大津波想定にど
う向かい合うか」と題して、東京大学大学院情報学環特任教授の片田敏孝氏を講師に迎え、津波
防災地域づくり講演会を下記のとおり岩内町で開催します。 

◆ 会場 

◆ 日時 

◆ 申込み 

１０月３０日（金） 午後１時３０分から３時まで 
※会場は午前１２時３０分から開場されます 

岩内地方文化センター （岩内町字万代５１番地７） 

申込みは、右のＱＲコードまたは下記ＵＲＬからお願いします。 
※申込みの受付期間は９月１４日から１０月１３日までです。 

参加は無料で、定員は１,０００名です。 

ＵＲＬ：https://www.hoctec.info 

◆ 問合せ先 申込みについての問合せ 
北海道建設技術センター総務部 電話 011-218-7600 

講演会についての問合せ 
北海道建設部建設政策局維持管理防災課施設防災係 
電話 011-231-4111（内線 29-763） 

令和９年度を始期とする道有林の計画策定にあたり、計画の説明と広く地域住民の方の意見を
お聞きする機会として「地域住民と創る道有林」を開催します。 

◆ 日時 ９月１７日（木） 午前１０時から午後３時３０分まで 

◆ 集合場所 喜茂別町農村環境改善センター （喜茂別町字伏見２６４番地４） 

◆ 問合せ先 後志総合振興局森林室森林整備課 電話 0136-22-4274 

◆ 内容 人工林整備計画についての室内並びに現地説明など 

※上記内容が変更される場合もありますので、詳細は森林室ホームぺージ 

（右のＱＲコード）をご覧ください。 

受験資格 受付期間 試験期日

男子

女子

男子

女子

高等工科
学校生徒

男子
令和９年４月１日現在

１５歳以上１７歳未満の者
１０月１日（木）から

令和９年１月１４日（木）まで

　１次試験
　　令和９年１月２３日（土）

　２次試験
　　令和９年２月１３日（土）

任期制
自衛官

（第４回）

１０月１３日（火）から
１１月５日（木）まで

　　１１月１５日（日）、１６日（月）のいずれか
　指定する１日

一般曹
候補生

（第３回）

　９月１５日（火）から
１１月２０日（金）まで

採用予定月の１日現在
１８歳以上３３歳未満の者

　１次試験 （Web試験）
　　１１月２８日（土）から１２月６日（日）の
　いずれか指定する１日

　２次試験 （面接・身体検査）
　　令和９年１月８日（金）から１月１０日（日）
　のいずれか指定する１日
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令和８年９月号 くらしのお知らせガイド 

 

※相談は事前予約が必要です。 
予約受付時間 

平日 午前１０時から午後４時まで 
電話 0135-62-8373 

札幌弁護士会では、法律相談や事件解決の
依頼を行いやすくするため、相談センターを
開設しています。お気軽にご相談ください。 

◆日程  ９月 ９日（水）１６日（水） 
      ３０日（水） 

   １０月 ７日（水） 
◆会場 岩内町字高台８４－３ 

    しりべし弁護士相談センター 

 

 

 

＜Ａ＞ 

＜作り方＞ 

①  さつまいもをよく洗い、皮のまま千切りにする。玉ねぎは薄切りにする。 

②  ボウルに＜Ａ＞を入れ、混ぜ合わせる。 

③  ②に①を加えてさらに混ぜる。フライパンでごま油を熱して生地を流し入れ、両面にこん  

 がりと焼き色がつくまで押しつけながら焼く。 

④  食べやすい大きさに切る。＜タレ＞は材料を混ぜ合わせて、お好みでつけてお召し上がり 

ください。 

①  
腸内の「善玉菌」を増やすことで、腸内環境が整います。下の【１】は善玉菌を含む食品、

【２】は善玉菌のエサとなる食品です。便通改善や免疫力向上を目指したい方は、これらの

食品を組み合わせて摂るようにしましょう。今回の「さつまいもと納豆のチヂミ」は【１】
と【２】の食材が一度に摂れるメニューです。 
【１】 ヨーグルト、納豆、キムチ など 
【２】 さつまいも、玉ねぎ、ごぼう、バナナ、かぼちゃ、わかめ など 

1枚分のエネルギー ４３２kcal 食物繊維 １０.１ｇ 

＜タレ＞ 

納豆・・・１パック 

薄力粉・・・大さじ３ 

水・・・８０ml 

 

醤油・・・大さじ１ 

酢・・・大さじ１ 

 

 

＜材料 （１～２人分）＞ 
さつまいも・・・１／２本（１００ｇ） 
玉ねぎ・・・１／４個（６０ｇ） 

ごま油・・・大さじ１ 

町民課衛生係 電話 0136-62-2523 

 

◆ 問合せ先 

今月の古紙回収を下記の日程で実施しま
す。古紙は当日の午前８時３０分までに玄
関前に出してください。集められた新聞や
雑誌は再生紙としてリサイクルされますの
で、新聞や雑誌は種類ごとに分け、きれい
に束ねてから出してください。 
 

六条町～政泊町の 国道から海側 １１日（金）

回 収 地 域 回 収 日

六条町～政泊町の 国道から山側 　９日（水）

１３日（日）磯 谷 町 ～ 樽 岸 町


