
4 先勝 5 友引 6 先負 7 仏滅

8 大安 9 赤口 10 先勝 11 友引 12 先負 13 仏滅 14 大安

◇し尿収集

◇古紙回収

（歌棄地区）

◇潮路小学校運動会

（歌棄地区）

　　9：0０～

潮路小グラウンド

寿都小グラウンド

◇し尿収集

国道から山側）

総合文化センター

「地域振興から考える

１９：００～２０：３０

        　　総合体育館

１９：１５～２０：１５

月曜日 ＭＯＮ 火曜日　ＴＵＥ 水曜日　ＷＥＤ 木曜日　ＴＨＵ

町民プール

◇し尿収集

（六条～政泊地区の

◇古紙回収

　　１３：００～

◇大型ごみ収集

◇前期ジュニア

（開進・岩崎地区）

　※１週間前まで申込

◇古紙回収

「やわらかからだ」

消防寿都支署　　　 62－2119

町立寿都診療所　 　62－2411

総合文化センター 　62－2100

土曜日　ＳＡＴ

　　　　水泳教室　　

金曜日　ＦＲＩ

◇さわやか元気塾
　　8：3０～

役　　場（総務財政・議会・出納）

　62－2511

総務財政課（財政・税務）

　62－2512（他の課は裏面へ）

日曜日　ＳＵＮ

１９：１５～２０：１５

◇寿都小学校運動会
（樽岸・湯別）

◇し尿収集

１８：３０～２０：３０

１３：３０～１５：３０（歌棄地区）

◇さわやか元気塾
「やわらかからだ」

　※１週間前まで申込

（磯谷～樽岸地区）

        　　総合体育館

◇定例行政相談

地層処分のこと」

第３回シンポジウム

（六条～政泊地区の

◇地層処分

総合文化センター

国道から海側）

◇さわやか元気塾
「水中運動」

１９：００～２０：００

町民プール

日焼けは火傷？！
毎年６月を過ぎると顔や腕などを日焼けする人が増
えてきます。実は日焼けは、軽い火傷を常に負ってし
まっている状態であり、蓄積されてしまうと肌のシミや
しわ、そばかすができる原因となるだけでなく、皮膚が
んのリスクを上げてしまう危険性があるといわれてい
ます。
日焼けのメカニズムは太陽からの紫外線を肌に浴び
てしまうことによって、メラニンと呼ばれる色素を生成し、
この色素が肌を黒く見せているのです。
６月２１日は太陽が出ている時間が日本で最も長い
夏至です。そのため、紫外線の量も多くなります。運動
会や外での活動の時間も増えて来るので、その際に
はきちんと日焼け止めを塗る、帽子をかぶ
る、場合によっては日傘をさすことで紫外
線から肌を守りましょう。

2025年

やけど



15 赤口 16 先勝 17 友引 18 先負 19 仏滅 20 大安 21 赤口

22 先勝 23 友引 24 先負 25 赤口 26 先勝 27 友引 28 先負

◇文化財ピカピカ大作戦 ◇移動献血車巡回 ◇さわやか元気塾 ◇さわやか元気塾

◇乳幼児健診

29 仏滅 30 大安 7/1 赤口 2 先勝 3 友引 4 先負 5 仏滅

◇美谷地区健康講座 ◇さわやか元気塾 ◇さわやか元気塾

◇し尿収集

◇し尿収集

火曜日　ＴＵＥ

◇さわやか元気塾

１９：１５～２０：１５

水曜日　ＷＥＤ

　※１週間前まで申込 ◇し尿収集

　一般１３：００～１４：００
　違反１４：４５～１６：４５
　　　　  総合文化センター

（磯谷地区）

　　１３：００～

　※１週間前まで申込

◇大型ごみ収集

施　設　課

企業管理課

企　画　課　   62－2608

        　　総合体育館

土曜日　ＳＡＴ

　優良１３：００～１３：３０
　初回１４：１５～１６：１５
　　　　  総合文化センター

町民プール

◇さわやか元気塾
「水中運動」

◇し尿収集

◇寿都診療所２０周年

町民課（医療住民）　　62－2523

町民課（保健福祉）　　62－2513

地域包括支援センター　75－7566

産業振興課　        　　 62－2602

◇定例法律相談

◇運転免許更新時講習

１９：００～２０：００

１３：００～１６：００

日曜日　ＳＵＮ

「やわらかからだ」

木曜日　ＴＨＵ

（新栄・渡島地区）

金曜日　ＦＲＩ

総合文化センター

１９：００～２０：００

◇運転免許更新時講習

月曜日 ＭＯＮ

◇し尿収集

（磯谷地区）

◇寿都保育園運動会
　　９：００～

保育園園庭

町民プール

（磯谷地区）

１９：１５～２０：１５

（矢追・政泊地区）

「水中運動」

◇し尿収集
（矢追・政泊地区） １０：００～１１：３０

（矢追・政泊地区）

「汗をかく！サーキット

町民プール

　※１週間前まで申込 美谷会館 トレーニング」

総合体育館

「水中運動」

　※１週間前まで申込

　　１３：００～

「やわらかからだ」

１９：１５～２０：１５

        　　総合体育館

総合文化センター

１０：３０～１２：２０

総合文化センター

シンポジウム・コンサート

１３：００～１６：００

カクジュウ佐藤家

◇大型ごみ収集
（六条・樽岸～磯谷地区）

　　１３：００～

　　時間・場所については、
　くらしのお知らせガイドを
　ご覧ください。 １９：００～２０：００

2025年
62－2601


