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寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・寿都診療所のリハビリとは・・・

　通院によるリハビリにおいて、肩の可動域を改善するストレッチや痛みの再発を防止する運動、洗濯
物を干す動作の練習などを行い、二か月後痛みがなくなり回復したため、リハビリを終了しました。

肩関節炎で急に腕が挙がらなくなり、家事が困難になった方

Ｑ．誰でもリハビリを受けることができますか？

Ｑ．自宅でリハビリを受けることは？

Ｑ．「痛みは年のせい」と思っているけど・・・

Ｑ．スポーツ（部活動や趣味）での怪我も対象ですか？

　訪問によるリハビリにおいて、自宅内で転倒する恐れがある場所を安全に歩く
ための練習を中心に行い、自宅での入浴が困難になった際のことを考え、手すり
設置の提案やご家族に入浴介助の方法を助言しました。

高齢で体力が低下してきたため自宅に閉じこもりがちになっている方

　通院によるリハビリにおいて、効率的に歩く方法を練習し、実際に屋外歩行の練習も行いました。
また、使用している装具に不具合が生じていたため、業者と連携して修理を実施しました。

脳卒中による麻痺のため、外で長い距離を歩くのが困難な方

令和7（２０25）年3月号　広報すっつ



令和7（２０25）年３月号　広報すっつ

風波(かざなみ)ちゃん



全国民生委員児童委員連合会会長表彰（永年勤続）受賞

佐藤貞子さんが１００歳を迎えました

男の料理教室「寿都★男めし」を開催しました
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令和7（２０25）年3月号　広報すっつ

国保に加入されている皆さまへお知らせ
　　　　　　　　　　～第三者行為でケガをしたときは～

特殊詐欺に注意しましょう ４月から大型ごみの
　　　　収集が始まります

政泊・矢追・大磯

開進・岩崎

新栄・渡島

六条・樽岸・湯別・歌棄・磯谷

収集地区 収集日

第１月曜日午後

第２月曜日午後

第３月曜日午後

第４月曜日午後
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地域の雇用促進によるまちの元気を創出
～寿都町の雇用促進事業について～

寿都町労働者育成支援事業

支援を受けるための資格要件

交付申請に必要な書類は次のとおりです

寿都町ふるさと就職促進奨励金

奨励金の交付を受けるための資格要件

交付申請に必要な書類は次のとおりです
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節分節分（１/３０）（１/３０）節分（１/３０） 神社参拝神社参拝（2/1３）（2/1３）神社参拝（2/1３）



お知らせ

ベーカリー寿ニュース

●住　　所：寿都町字新栄町１０４番地　寿都町地域コミュニティ施設「みなくる１０４」１階
●電　　話：０１３６－７５－７０４０　　　●営業時間：１0：0０～１8：００　　　●営 業 日  ：  火曜日・水曜日・木曜日

ベーカリー寿～Kotobuki～

とれたて「風太くん」ニュースとれたて「風太くん」ニュースとれたて「風太くん」ニュースとれたて「風太くん」ニュースとれたて「風太くん」ニュース ～Ｖｏl.86～
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自動車税の
　　住所変更をお忘れなく
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