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今後の財政の見通しは？

推 計 期 間
平成３０年度～平成３４年度

▼収支の状況（決算見込み）

▼健全化法に基づく４指標（見込み）

▼地方債と基金の残高（見込み）

寿都町中期財政見通し寿都町中期財政見通し寿都町中期財政見通し寿都町中期財政見通し寿都町中期財政見通し
　本町の中期財政見通しは、これまで５年ごと

（前回：平成２４年度から２９年度までの５カ年）

に策定しています。これまでの公共施設などの整

備により、地方債発行額が増加傾向にある一方で、

ふるさと応援寄附金については増加が見込まれま

すが、将来を見据え限りある財源を有効活用する

ため、今後も健全な財政状況に努める必要があり

ます。

　今回の中期財政見通しでは、平成３０年度中に２億円程度の地方債の繰上償還の

実施（予定）により、基金（貯金）の残高は減少する見込みです。（表２）

　また、平成３０年度、平成３１年度で借金返済に当たる公債費が増加（表１）す

ることで、地方債の返済費用の度合を示す実質公債費比率が上昇すると見込まれま

す。（表３）

　策定期間中には早期健全化団体の基準には達

しませんが、財政状況を踏まえながら、今後も

繰上償還などを行うとともに、事務事業の見直

しや町有地の売却などを講じ、歳入・歳出の総

点検を図り、健全な財政状況を目指します。

※実質公債費比率が25.0％、将来負担比率が350.0％

　を超えると、「早期健全化団体」に該当します。

※実質公債費比率が18.0%を超えることで、地方債の

　発行に一定の制約があります。
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表１ （単位：百万円）
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平成３０（２０１８）年２月号　広報すっつ

※平成３０年度の「うち公債費」の９億９００万円には、繰上償還の２億円を含んでいます。

※



みんなが、学びの主人公みんなが、学びの主人公
赤ちゃんから お年寄りまで
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寿都町教育委員会
　電話 0136ー62ー2100
　FAX 0136ー62ー2280

　町内の各学校運営協議会（保護者や地域住民が学

校運営に参画する組織）と学校関係者が中心となり

「寿都町コミュニティ・スクール交流会」を開催し

ます。

　交流会では、学校と地域のつながりを広める機会

の創出と地域の特色を学校教育に繋げていくことを

目的に、各学校のコミュニティ・スクールの取り組

みや学校支援ボランティアの活動発表、参加者によ

るグループでの意見交換を行います。

　一般の方も参加が可能ですので、お気軽にお越し

ください。

寿都町コミュニティ･スクール
　　　　　　　交流会を開催します

　１月２７日、２８日の２日間、倶知安町ヒラフ地区

と寿都アンテナショップ神楽で「ハローフレンズイ

ングリッシュキャンプ」を開催しました。

　小学５、６年生２０名が参加し、２日間を全て英

語で話す生活に挑戦しました。

　初日は、ヒラフ地区を訪れている外国人へのイン

タビューや、事前研

修で作成した「寿都

町と寿都アンテナ

ショップ神楽のパン

フレット」を配布す

るＰＲ活動などを行

いました。

　２日目は、寿都アンテナショップ神楽で、物販や

商品のＰＲなどを

行いました。普段

学習している英語

を実践する機会と

なり、「自分が言

いたいことが上手

く 伝 え ら れ て 良

かった」「たくさんの人と交流ができて楽しかっ

た」など感想が述べられ、参加者にとって充実した

２日間になりました。

ハローフレンズ
　　イングリッシュキャンプ開催

　後期の英語サロンを下記の日程で開催していま

す。前期同様、外国人英語指導職員と参加者が、身

近な出来事や話したいテーマを英語で共有します。

　初心者の方でも会話を楽しみながら英語を学ぶこ

とができますので、ぜひ、ご参加ください。

英語サロン好評開催中

　町内の小・中学生が冬休み期間中に作成した作品

を展示しています。この機会に、児童・生徒の個性

溢れる作品をご覧ください。

小・中学生冬休み作品展のおしらせ

◇日程

　２月２３日（金）

　午後６時３０分～

◇場所

　総合文化センター　大ホール

◇展示日程

　～２月１９日（月）

◇展示場所

　総合文化センター　ロビー

◇開催日程

　２月１４日（水）、２１日（水）、２８日（水）

　３月　７日（水）

　午後６時３０分～午後８時００分

◇場所

　総合文化センター　健康管理室

◇お問い合わせ・申し込み先

　教育委員会住民学習推進係

平成30（２０１8）年2月号　広報すっつ

　最近、貸出期限の超

過や、返却された本の

中で、汚れやページの

破損がある本が増えて

います。

　補修などは職員が行い

ますので、セロハンテープなどで補修せず、返

却時に職員にお申し出ください。

　図書室の本は多くの方にご利用していただく

ため、大切に扱っていただきますよう、お願い

いたします。

図書室からの図書室からの
お願いお願い

図書室からの図書室からの
お願いお願い

図書室からの
お願い



町民のみなさんから寄せられた疑問にDr.がお答えする町民のみなさんから寄せられた疑問にDr.がお答えする町民のみなさんから寄せられた疑問にDr.がお答えする町民のみなさんから寄せられた疑問にDr.がお答えする町民のみなさんから寄せられた疑問にDr.がお答えする vol.4
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みんなの診療所みんなの診療所　No.124No.124みんなの診療所みんなの診療所　No.124No.124

　今回は、誤嚥性肺炎についてご紹介します。

　飲食物を飲み込む働きを「嚥下（えんげ）」と言います。肺につながっている空気の通り道である気管へ飲

食物が入ってしまうことを「誤嚥」と言い、誤嚥性肺炎は、嚥下機能の低下のため、唾液や飲食物などと一緒

に口の中にいる細菌が気管を通って肺に誤って入ってしまうことで発症する「肺炎」です。

　嚥下機能の低下は年齢を重ねると全ての方に起こりますが、寝たきりの方や認知症の方は、より注意が必要

です。体力が落ちている方で誤嚥性肺炎を発症すると、場合によっては命に関わることがあるので予防が大切

です。

　話すために使う筋肉と飲み込むときに使う筋肉は似てい

ます。食事時間以外でも身体を起こし、積極的に歌や会話

の機会を作りましょう。

月経困難症（生理痛、嘔気、頭痛、食欲不振、いらいらなど月経に関連する症状）の治療（保険適
用）、避妊目的(自費診療)のどちらでも処方可能です。症状に応じて産婦人科の受診をおすす
めする場合もありますが、家庭医療科でも診察・処方は可能です。

江川　萌　医師

誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？誤嚥（ごえん）性肺炎をご存知ですか？

Q
A

診療所では低用量ピルを処方できますか？

「かかりやすい診療所」を目指して、町民から寄せられた素朴な疑問に医師がお答えします。

予防のために

　診療所では町民の皆さまからの要望も踏まえ、理学療法士によるスポーツ障害や予防に関する相談

コーナーを下記のとおり開設しました。身体の状況の把握やトレーニングメニューなどのアドバイス

（治療は行いません）を行いますので、どうぞお気軽にお越しください。

　詳しくは、理学療法士　渡部までお問い合わせください。

＜お知らせ＞

●日時：毎週月曜日　午後４時３０分～午後５時００分
●場所：診療所リハビリ室

●食べる力が弱らないようにする

①飲食物を誤嚥する

③炎症を起こす

食道

気管 ②誤嚥したものが
　肺に入る

　堅いものや弾力のあるもの（餅・かまぼこなど）は、あ

らかじめ一口大にしましょう。

●食事の形を工夫する

　誤嚥したときに肺に入る菌を減らすため、歯だけでなく

舌も清潔に保ちましょう。

●口の中を清潔に保つ

おう き

寿都町立寿都診療所
　電話 0136ー62ー2411



法務大臣感謝状　贈呈

槌谷和幸さん（再任）

人権擁護委員委嘱の様子

神 貢一さん（再任） 森林敦子さん（新任）

金子　雄一（新栄町）　　　　６２－３２８６

神　　貢一（新栄町）　　　　６２－３６３０

槌谷　和幸（磯谷町鮫取澗）　６５－６２７５

森林　敦子（樽岸町樽岸）　　６２－２０８５

【人権擁護委員の連絡先】

まちの 
出来事＆ 
お知らせ 
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齋藤清子さんへ

　１２月３１日付けで人

権擁護委員を退任され

た齋藤清子さん（渡島

町）へ２５年４カ月の

多年にわたり人権擁護

活動にご尽力されたこ

とを讃え、法務大臣か

ら感謝状が贈呈されま

した。

　また、１月１日付けで槌谷和幸さん（磯谷町鮫取

澗）、神貢一さん（新栄町）、森林敦子さん（樽岸

町樽岸）が法務大臣から人権擁護委員の委嘱を受け

ました。

　人権擁護委員は、地域の中で人権思想を広め、人

権侵害が起きないよう見守り、人権を擁護していく

ことを目的に、ボランティアで活動しています。

　町内では、４名の人権擁護委員が法務局の人権相

談所や自宅などで、皆さんからのご相談をお受けし

ています。

　「いじめ」「暴力」など、日常生活の中で人権に関わ

る問題がありましたら、お気軽にご相談ください。

寿都保育園児へ啓発グッズ贈呈
ほくとくんから

　１月１０日の

「 １ １ ０ 番 の

日」に合わせ、

北海道警察のシ

ンボルマスコッ

ト 「 ほ く と く

ん」から寿都保

育園児へ夜光反

射板などの啓発グッズが贈られました。

　寿都警察署の署員から、１１０番通報の適切な利

用などについてお話しがあったほか、敬礼の正しい

仕方を教わりました。

 その後、ほくとくんとの写真撮影やふれあいタイ

ムを楽しみました。

保育園　交通安全指導
　１月３０日、保育園児を対象に冬の交通安全指導が

実施されました。

　寿都警察署の署員が冬道の横断歩道を利用する際の

注意や交通ルールなどについて、丁寧に指導してくだ

さいました。

 はじめは、信号が点滅すると走り出してしまう園児

もいましたが、交通安全指導を終える頃には、全員が

安全に横断歩道を渡ることができました。



◎対象となる方◎

まちの
出来事＆
お知らせ
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寿都中学校器楽部　全国大会へ
　１月１０日、札幌市で開催された全道リコーダーコ

ンテストに寿都中学校器楽部が出場し、重奏２部門及

び合奏部門において金賞に輝きました。

 さらに、３月２５日（日）に、東京都で開催される

全国大会へ出場することが決定し、１２年連続の全国

大会出場という快挙を成し遂げました。

　全国大会でのご活躍を期待しています。

税の申告で
障害者控除が受けられます

　身体に障がいがあり、一定の要件を満たす場合に

は、所得税や住民税の申告の際、「障害者控除」を

受けることができます。

　この控除を受けることができる方は、次の項目に

該当する方です。

・障害者手帳（身体・精神・知的）をお持ちの方

・戦傷病者手帳をお持ちの方

・介護保険の要介護認定（要支援１・２を除く）

　を受けている６５歳以上の方で、かつ、障害区

　分ごとの日常生活自立度の判定が一定基準以上

　の方

　介護保険の要介護認定を受けている方で、対象と

なる方には、「障害者控除対象者認定書」を発行し

ます。印鑑をご持参のうえ、町民課社会福祉係まで

お越しください。

　なお、税の申告控除は、認定書の発行を受けた本

人が障害者控除を受けられるほか、扶養している親

族の方も扶養障害者控除を受けることができます。

　　　　　【町民課社会福祉係　６２－２５１３】

○平日（月～金曜日）

　授業終了後～午後６時３０分

○土曜日（月１回の登校日のみ）

　授業終了後～午後６時３０分

○長期休暇（夏休み・冬休み・春休み）

　午前８時００分～午後６時３０分

※帰宅時は、保護者が児童のお迎えをお願いします。

※潮路小学校児童については、平日及び土曜日（月１

　回の登校日のみ）はスクールバスで登所、長期休暇

　中の登退所は、保護者の送迎をお願いします。

寿都町放課後児童クラブ
利用申し込みについて

　寿都町放課後児童クラブは、昼間、保護者のいな

い家庭の児童を対象に、授業終了後及び学校休業日

の日常生活支援、子どもたちの健全育成のために運

営しています。

　平成３０年４月からの寿都町放課後児童クラブの

開設日、開設時間などについては、次のとおりです。

　なお、利用申込書は、町民課社会福祉係の窓口に

ありますので、必要事項を記入の上、２月２８日

（水）までに提出してください。

　　　　　【町民課社会福祉係　６２－２５１３】

新１年生をご紹介します

●寿都小学校●

石澤　鈴來

一戸　奏斗

今江　昊太

岩戸　優成

柏谷　亮斗

川島　心晴

岸本　陸玖

小泉　優奈

菅原　綺乃

高橋　桜花

髙橋　　湧

手塚　乃愛

寺門　陽汐

宮下　紗季

山本　創太

輪島　心仁

●潮路小学校●

蛯名　陽菜

鎌田　瑛太

末竹　愛華

関谷　隆文

千葉　蓮絆

冨田　一華

れいら

かなと

こうた

こはる

り　く そうた

ゆうな しんと

ゆうせい

りょうと

たかふみの　あ

さ　き

まなかわく

おうか

ひなた はずき

いちか

えいた

き　の ひ　な

平成30年度の

　この春、小学校に入学する新１年生のお名前をご

紹介します。就学前の健康診断を終え、１月２６日

に寿都小学校、１月２９日に潮路小学校で一日体験

入学を行いました。

　寿都小学校では大根抜き

やおにごっこをしたり、潮

路小学校では先輩に協力し

てもらいながら入学式の飾

り作りを楽しみました。

　今春に入学する園児たちは慣れない雰囲気に初め

は緊張していましたが、先輩

との交流で小学校の雰囲気に

慣れてくると、いつもの元気

いっぱいの姿を見せてくれま

した。

　春が来るのが待ち遠しいですね。



住 　 所：寿都町字大磯町２９－１
電 　 話：０１３６－６２－２５５０
Ｅ－Ｍａｉｌ：eki@suttufan.com
開館時間：９：００～１７：００
休 館 日：毎月第１月曜日
H　　 P：http://suttufan.com/

寿都町観光交流センター「みなとま～れ寿都」

住 　 所：寿都町字湯別町下湯別４６２－１
電 　 話：０１３６－６４－５２１１
開館時間：1０：３０～２１：3０
休 館 日：毎月第１月曜日
H　　 P：http://yubetsunoyu.com/

寿都温泉ゆべつのゆ

　この冬は晴れの日も雪の日も長く続くことが多く、忘
れた頃の雪かきが体に辛いと感じる機会が多いように
感じます。暦の上では春ですが、冬はまだまだ続きます。
インフルエンザなども流行ってきていますので、体調管
理に気を付けて冬後半を乗り切りましょう。
　疲れた体には、甘いものがオススメです。道の駅みな
とま～れ寿都では、冬の定番の「かぼちゃ団子のおしる
こ」が人気で
す。寿都産の
かぼちゃと小
豆を使用した
ほっこり甘い
おしるこは、女
性のお客さま
に限らず、男
性にも大変人気の商品です。この冬から新登場の「ゆず
茶」などのドリンクメニューを一緒に頼むとお得なセット
割引もあります。
　寿都温泉ゆべつのゆでは、２月の毎週土・日曜日、祝日
におしるこの販売を行っています。お風呂上がりにさら
に身体が温まる、毎年人気の企画です。寿都温泉ゆべつ
のゆをご利用の際は、ぜひ、ご堪能ください。
　また、１月には「子ども入浴料無料月間」を実施しまし
た。冬休みの時期と重なることもあり、例年同様、多くの
お子さま連れの方々にお越しいただきました。夏場に比
べ、来館されるお客さまの数が減ってしまう季節です
が、子どもたちの楽しそうな笑い声のおかげで、とても
賑やかな１カ月となりました。毎週火曜日に大人の入浴

料が半額、一緒に来館されるお子さまは無料となる「半
額デー」を実施していますので、引き続きご家族でのご
利用をお待ちしています。
　この時期はイベントなどが少なく、外に出る機会も減
りがちですが、道の駅みなとま～れ寿都や寿都温泉ゆ
べつのゆ、そば処鰊御殿、寿都アンテナショップ神楽は
それぞれ元気に営業中です。ぜひ、多くの方々のご利用
をお待ちしています。

年始行事
平成３０年の始まりとともに、
　町内ではさまざまな年始行事が行われ、
　　　　　　　　　新しい年を祝いました。

初競り初競り（1/４）（1/４）初競り（1/４） 新年交礼会新年交礼会（1/４）（1/４）新年交礼会（1/４） 寿都消防団出初式寿都消防団出初式（1/5）（1/5）寿都消防団出初式（1/5）

温泉・道の駅通信温泉・道の駅通信 №５９

まちの 
出来事＆ 
お知らせ 

●7
平成30（２０１8）年２月号　広報すっつ

イベントスケジュール・お知らせイベントスケジュール・お知らせ

　２月１６日（金）、毎年恒例の
「はしご酒ラリー」が開催されま
す。コースによって決められた4
軒のお店をまわると、豪華な景品
が当たる抽選会が行われます。多
くの皆さまのご参加をお待ちして
います。

●はしご酒ラリーが開催されます
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佐藤　亮介　様（東京都）
佐藤　智之　様（札幌市）
佐藤　俊介　様（札幌市）
　寿都町字磯谷町島古丹309番の畑　他９筆
　　　　　　　　　　   　１２，５６０．２５㎡

ご寄附ありがとうございましたご寄附ありがとうございましたご寄附ありがとうございました

　町では、「Ｕ・Ｉターン者」を対象に、奨励金

を交付し、地域内雇用と定住促進に繋げる「寿都

町ふるさと就職促進奨励金交付事業」を実施して

います。

　奨励金の交付を受けるための資格要件につきま

しては、次のとおりです。

　町内企業で就職した日から６カ月以上継続

して雇用され、引き続き町内に定住する方で

○寿都町の住民基本台帳に登録された方で、

　町内事業所へ正規雇用され、採用時の年齢

　が満５０歳以下の方

○雇用保険被保険者である方、町税などを滞納

　していない方、生活保護を受けていない方

○事業所等の都合による転入及び季節労働な

　どにより一時的に転入した以外の方

○国家公務員及び地方公務員以外の方

１．寿都町ふるさと就職促進奨励金交付申請書

　　※産業振興課商工観光係にあります。

２．世帯全員の住民票（住民票謄本）

３．世帯全員の納税証明書

４．正規職員の証明となる書類

　奨励金は１人につき１０万円を交付します。

（ただし、交付回数は１回限りです。）

　交付申請に必要な書類については、次のとおり

です。

地域内の雇用促進にむけて
～寿都町ふるさと就職促進奨励金～

●退職（平成２９年１2月３１日付け）
　団本部　　　　　団長　　　今野　岩男

●昇格（平成30年１月１日付け）
　団本部　　　　　団長　　　寺岡　信一
　団本部　　　　　副団長　　敦賀　　章
　寿都分団　　　　分団長　　田嶋　政史
　寿都分団　　　　副分団長　三浦　光男
　寿都分団第２部　部長　　　塚越　秀一
　寿都分団第２部　班長　　　鳥居　　勤

●消防団員の異動●

【産業振興課商工観光係　６２－２６０２】

～ごめいふくを　お祈りします～
磯谷町横澗　川地　久男さん（12/29）86歳

矢　追　町　阿部　昭彦さん（12/30）64歳

湯別町上湯別　久保田和子さん（ 1 /25）90歳

大　磯　町　大谷　紀雄さん（ 1 /28）77歳

大　磯　町　木村　リツさん（ 1 /28）89歳

開　進　町　前野　隆緒さん（ 1 /30）69歳

人　口3,048人（－ 11）世帯数 1,722世帯（－ 7）
　男　 1,481人（－ 9）　女　 1,567人　（－ 2）

（平成29年12月末現在住民基本台帳）
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